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Lo que usted puede hacer para
protegerse y prevenir la
propagacion de la Influenza HIN1

Lavase sus manos
con frecuencia

Cubrase la boca
al toser

Cubrase la boca
al estornudar
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Influenza HIN1 es una enfermedad usualmente
entre cerdos. El virus de influenza HIN1 también
puede causar influenza en personas.

Tome los siguientes consejos para prevenir la pro-
pagacion de la enfermedad.

Siga estos consejos para protegerse a
usted y a otras personas:

e L avar las manos frecuentemente con agua y
jabén especialmente después de toser o
estornudar

e También puede usar un desinfectante para
manos a base de alcohol

e Cubrir la boca y nariz al toser y estornudar en
el angulo interno del codo o en un pafiuelo
desechable

(tirar pafiuelos usados en la basura)

e Evitar contacto con una persona enferma

e Evitar tocarse los 0jos, nariz y boca

e Si se enferma con la influenza, permanezca en
casa Yy no vaya al trabajo y escuela

Limite el contacto con otros personas para
prevenir la propagacion de la influenza HIN1

Cubrase al
tosery
estornudar

Que hacer si se enferma:

Mantener reposo en casa

Limitar el contacto con otras personas
Tomar suficiente liquidos

Cubrir la boca y nariz al toser y estornudar

Lavar las manos frecuentemente con agua y
jabon especialmente después de toser o
estornudar

e También puede usar un desinfectante para
manos a base de alcohol

Sintomas de influenza:

Fiebre

e Tos

Dolor muscular
Escurrimiento nasal
Dolor de garganta
Nausea

Vomito

Diarrea

Llame a su
proveedor de
salud si tiene
estos sintomas

Si se enferma con la influenza,
permanezca en casa
no vaya al trabajo y escuela

Si presenta signos de alarma mencionados
aqui, llame a su proveedor de salud, visite la
sala de emergencias o marque el 911

Signos de alarma en nifos:

® Respiraciones rapidas o problemas
respirando

o No tomar suficiente liquidos

e No despertase facilmente o no estar
interactivo

e Estar tan irritable que el nifio no quiere que lo
carguen en el brazo

® | os sintomas de influenza mejoran, pero
luego regresan con fiebre y tos mas severa
o Fiebre con ronchas en el cuerpo

Signos de alarma en adultos:

e Dificultad para respirar o corto de respiracion
e Dolor o presion en el pecho o abdomen

e Mareos repentinos

e Confusién

e \/omito severo o persistente

Para mas informacion, visite la pagina web del
Servicios de Salud Publica al www.fcdph.org
o llame al nimero gratuito de la Linea de
Informacion de Influenza HIN1 al 1-888-865-0564



